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План профилактических мероприятий 

по предупреждению, профилактике буллинга, скулшутинга 

 

на 2023 – 2024  учебный год. 

 

Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого 

ребенка, сохранения физического, психического и психологического 

здоровья. 

Задачи: 

1) оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах 

обучения и воспитания; 

2)  предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у 

обучающихся; 

3) развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного 

отношения у подростков к своим поступкам; 

4) обучение навыкам мирного разрешения конфликтов 

 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные Участники 

1 Просмотр мультфильма 

«Гадкий утенок» 

(обсуждение, 

подведение итогов) 

сентябрь Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

1-4 классы 

2 Классные часы по теме: 

«Давайте жить дружно!» 

октябрь Классные 

руководители 

1-4 классы 

3 Игра-занятие «Учись 

быть добрым» 

ноябрь Педагог-

психолог 

1-5 классы 

4 1) Телефон доверия-

обратись за 

помощью; 

2) Буллинг, причины, 

последствия, 

рекомендации 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

1-9 классы 

5 Сочинение по теме: « 

Каким я себя 

представляю через пять 

декабрь Педагог-

психолог 

5-9 классы 



лет». 

6 Тренинг по теме: 

«Профилактика 

буллинга в 

подростковой среде» 

январь Педагог-

психолог 

5-9 классы 

7 Анкетирование по 

выявлению буллинга в 

классном коллективе 

(анонимное) 

февраль Педагог-

психолог 

5-9 классы 

8 Тренинг по теме: «Ты 

свидетель или жертва 

травли. Как поступить? 

март Педагог-

психолог 

5-9 классы 

9 Классные часы по теме: 

1) «Общаться  - это 

так легко…» 

2) «Работа с 

негативными 

переживаниями. 

Обиды» 

3) «Учимся слушать 

друг друга» 

апрель  

Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

5-9 классы 

10 Консультации педагога-

психолога (по запросу): 

-  Как помочь ребенку, 

ставшему жертвой  

буллинга в школе?  

в течении года Педагог-

психолог 

5-9 классы 

родители 

11 Просмотр 

художественных 

фильмов с 

последующим 

обсуждением (по 

запросу): 

-  «Чучело» (1983 г.), 

обсуждение, подведение 

итогов 

май Классные 

руководители 

Педагог-

психолог 

5-9 классы 

 

 
Исп. 

Толмачева М.И., 

Педагог-психолог  
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